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หลักการท างาน
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>> รมว. 
         แก้ปัญหา วางรากฐาน สร้างเศรษฐกิจ

>> ปลัดกระทรวง “3ท” 
         ท าทันที ท าต่อเน่ือง ท าและพัฒนา

>> ทีมกรม “ติด คิด ขยาย ต่อ” 
         ตามติด คิดใหม่ ขยายงาน สานต่อ



จุดเน้น 4 ส.

      >> สัญญาณเฝ้า (Surveillance)

              >> ส่ือสาร

                   >> สนองตอบ

                          >> ส้ินสุด
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1 ⚫ โครงการ TO BE NUMBER ONE

⚫ โครงการราชทัณฑ์ปนัสุข ท าความดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์

⚫ โครงการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)

⚫ โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชน

ในพ้ืนท่ี รพร.

สนับสนุนโครงการพระราชด ารัส / พระราชด าริ ฯ
และพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์

www.plan.dmh.go.th psd.mhs4@gmail.com 0 2590 8133กลุ่มงานพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ กองยุทธศาสตร์และแผนงาน

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ 25678
นายพงศ์เกษม ไข่มุกด์ รักษาราชการแทนอธิบดีกรมสุขภาพจิต

งานส าคัญที่อธิบดีกรมสุขภาพจติจะตดิตามก ากับให้เกิดผล 



2 ⚫ พัฒนาทักษะชีวิตเเละความฉลาด 7Q

⚫ ส่งเสริมการกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยเชิงรับและเชิงรุก 

⚫ ป้องกันปัญหาการล้อเลียนรังแกกันในโรงเรียน (Bullying)

⚫ ค้นหาและช่วยเหลือเด็กกลุ่มเส่ียงอย่างทันท่วงที 

⚫ ดูแลคุ้มครองเด็กกลุ่มป่วยอย่างถูกต้อง เท่าเทียม ท่ัวถึง   

   ต่อเน่ือง จนหายทุเลา

ส่งเสริม ป้องกัน ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน
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3 ⚫  Social Psychology  

⚫ Community Integrated Care 

⚫ สานสัมพันธ์เด็ก -  ผู้ใหญ่ คน 2 วัย ใส่ใจดูแลกัน 
(Intergeneration System)

ดูแลสุขภาพจิตเชิงจิตสังคมสู่ระดับชุมชน
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4 ⚫ Mental Health + Drug Literacy

⚫ Mental Influence Team (MIT)

⚫ ถนอมใจ ไม่ใช้ Hate Speech

เสริมสร้างความรอบรู้ เพ่ิมความเข้าใจ ลดความขัดเเย้งในสังคม 
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5
พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและยาเสพติดใกล้บ้าน ใกล้ใจ 
(Mental Health Anywhere)

⚫ จัดบริการสุขภาพจิตและยาเสพติดแบบ Onsite และ Online

⚫ คัดกรอง ช่วยเหลือ ส่งต่อผ่านนวัตกรรมสุขภาพจิตดิจิทัล
➢ 1323 Plus Voice Detection     ➢ DMIND
➢ Step-by-Step Care (Self Assessment / Self Treatment / E - Helper)

⚫ จัดบริการสุขภาพจิต ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี

➢ Ward จิตเวช ในรพศ. /รพท. ที่มีคุณภาพ พร้อมให้บริการ ➢ กลุ่มงานจิตเวช ทุก รพช. 
➢ Psychiatric Home Ward
➢ Neuropsychiatric Care Center เช่ือมต่อระบบบริการสุขภาพจิต

กับระบบบริการสุขภาพกาย

➢ Mobile Psychiatry ➢ Telepsychiatry  ➢Virtual Hospital 
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6 ดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI - V) 
เเละผู้พยายามฆ่าตัวตาย (Suicide Attempt) 

⚫ V Scan + V Care + V Recovery 
⚫   จัดทีม HOPE Task Force ในทุกอ าเภอ
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7ขับเคลื่อนกลไกการด าเนินงานสุขภาพจิต 
กลไกกฎหมายสุขภาพจิต
⚫ บูรณาการการด าเนินงานสุขภาพจิต ผ่าน พ.ร.บ.สุขภาพจิต เเละ พ.ร.บ.ยาเสพติด
⚫ ขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตผ่านคณะอนุกรรมการประสานงาน ฯ ระดับจังหวัด

⚫ ผลักดันชุดสิทธิประโยชน์กับ 3 กองทุนสุขภาพ
⚫ สร้างความมั่นคงเเละความเข้มเเข็งทางการเงินให้กบัหนว่ยบริการจิตเวช เเละศูนย์สุขภาพจิต

⚫ Synergy งานสุขภาพจิตกับเครือข่ายในเขตสุขภาพ เเละกทม.
⚫ สร้างความร่วมมือกับเครือข่ายต่างประเทศ เครือข่ายนอกกระทรวง 
   เเละเครือข่ายระบบปฐมภูมิ โดยมีชุมชนเป็นฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง 
   ร่วมสร้างสังคมสุขภาพจิตดี

กลไกเครือข่ายงานสุขภาพจิต

กลไกการเงินการคลัง
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8
⚫ EMR                    ⚫ PHR เชื่อมโยง 12 เขต เเละ กทม. 

⚫ Digital Literary ⚫ Cyber Security 

เร่งพัฒนาระบบและโครงสร้างพ้ืนฐานด้านสุขภาพจิตดิจิทัล
ให้ครอบคลุมทุกมิติ (Digital Transformation)
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